Министерство занятости, труда и миграции Саратовской области на основе действующих нормативных правовых актов по охране и гигиене труда разработало рекомендации по рациональной организации работы на открытой территории в холодный период года. В рекомендациях описаны организационные, технические и санитарно-профилактические мероприятия по защите работающих от переохлаждения. Даны рекомендации по оборудованию мест обогрева, приводятся оценочные таблицы для определения продолжительности времени работы и отдыха в условиях низких зимних температур. Изложены правила применения спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты, принципы организации режимов труда и отдыха, в том числе регламентированных перерывов для обогрева.   

Рекомендации по рациональной организации труда  при работе на открытых территориях в холодный период года
Работы на открытых территориях проводятся при соблюдении требований к мерам защиты работников от охлаждения. 

Лиц, приступающих к работе на холоде, следует проинформировать о его влиянии на организм и мерах предупреждения охлаждения. 

Среди воздействующих на организм человека факторов рабочей среды при проведении работ на открытых территориях и в не отапливаемых строящихся и реконструируемых зданиях в холодный период года, ведущее место принадлежит метеорологическим условиям, вызывающим охлаждение организма. 

Степень охлаждения организма зависит от сочетанного воздействия метеорологических факторов: температуры воздуха, скорости движения воздуха (ветра), относительной влажности воздуха, а также теплозащитных свойств специальной одежды и обуви, других средств индивидуальной защиты и продолжительности пребывания работника на открытом воздухе. 

Для оценки охлаждающего действия комплекса метеорологических факторов (температура воздуха, скорость движения воздуха (ветра)) может быть использована эквивалентная температура (таблица 1). 

Работающие на открытой территории в холодный период года обеспечиваются комплектом средств индивидуальной защиты от холода (утепленной спецодеждой, спецобувью, перчатками или рукавицами, головными уборами). При температуре воздуха -40ºС и ниже необходима защита лица и верхних дыхательных путей. При этом комплект средств индивидуальной защиты должен иметь положительное санитарно-эпидемиологическое заключение с указанием величины его теплоизоляции. 

В зимний период для большинства профессий и видов работ рекомендуется устанавливать регламентированные перерывы на обогрев работников не реже, чем через каждые 2 часа работы на открытой территории. При разработке внутрисменного режима работы следует ориентироваться на допустимую степень охлаждения работающих, регламентируемую временем непрерывного пребывания на холоде и временем обогрева в целях нормализации теплового состояния организма. 

Так, для строительного производства и строительных работ в соответствии с СанПиН 2.2.3.1384-03 «Гигиенические требования к организации строительного производства и строительных работ» рекомендуемая максимальная продолжительность непрерывной работы на открытых территориях в зависимости от температуры окружающего воздуха приведена в таблице 2. 

Продолжительность первого периода отдыха допускается ограничить 10 минутами, продолжительность каждого последующего следует увеличивать на 5 минут. 

В целях нормализации теплового состояния работника температура воздуха в местах обогрева поддерживается на уровне 21 – 25ºС. Помещение следует также оборудовать устройствами, температура которых не должна быть выше 40ºС (35 – 40ºС), для обогрева кистей и стоп. 

В целях более быстрой нормализации теплового состояния и меньшей скорости охлаждения организма в последующий период пребывания на холоде, в помещении для обогрева следует снимать верхнюю утепленную одежду. 

Во избежание переохлаждения работникам не следует во время перерывов в работе находиться на холоде (на открытой территории) в течение более 10 минут при температуре воздуха до -10ºС и не более 5 минут при температуре воздуха ниже       -10ºС. 

Перерывы на обогрев могут сочетаться с перерывами на восстановление функционального состояния работника после выполнения физической работы. В обеденный перерыв работников желательно обеспечить «горячим» питанием или чаем. Начинать работу на холоде следует не ранее, чем через 10 минут после приема «горячей» пищи (чая и др.). 

При температуре воздуха ниже -30ºС не рекомендуется планировать выполнение тяжелой физической работы.  

Перечень законодательных и иных нормативных правовых актов по условиям труда, используемых в рекомендациях по рациональной организации труда 

при работе на открытых территориях в холодный период года  

1. СанПиН 2.2.4.548-96 «Гигиенические требования к микроклимату производственных помещений». 

2. СанПиН 2.2.3.1384-03 «Гигиенические требования к организации строительного производства и строительных работ». 

3. Р 2.2.2006-05 «Руководство по гигиенической оценке факторов рабочей среды и трудового процесса. Критерии и классификация условий труда». 

4. Методические указания от 25 апреля 1988 года № 4614 «Оптимизация режимов труда и отдыха при вахтовом и экспедиционно-вахтовом методах организации труда в условиях Севера». 

Таблица 1
	Температура воздуха на открытой местности, Сº
	Эквивалентная температура, Сº при скорости ветра, м/с

	
	Штиль
	2-3
	4-5
	6-7
	8-9
	10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18

	+10
	+10
	+8
	+4
	+2
	0
	-1
	-1,5
	-2
	-3
	-3,5

	+5
	+5
	+3
	-2
	-5
	-7
	-7,5
	-8
	-10
	-11
	-12

	0
	0
	-2
	-8
	-12
	-14
	-15,5
	-17
	-18
	-19
	-20

	-5
	-5
	-7
	-14
	-19
	-22
	-23
	-24
	-26
	-28
	-30

	-10
	-10
	-13
	-21
	-26,5
	-29
	-30,5
	-32
	-34
	-35
	-37

	-15
	-15
	-18
	-27
	-32
	-35
	-36,5
	-38
	-40
	-43
	-45

	-20
	-20
	-25
	-34
	-39
	-43
	-44,5
	-46
	-48
	-50
	-53

	-25
	-25
	-29
	-38
	-44
	-49
	-51
	-53
	-55
	-57
	-60

	-30
	-30
	-35
	-44
	-51
	-56
	-58
	-60
	-63
	-66
	-69

	-35
	-35
	-40
	-51
	-58
	-64
	-66
	-68
	-71
	-74
	-76

	-40
	-40
	-45
	-56
	-65
	-71
	-74
	-77
	-80
	-82
	-84

	-45
	-45
	-52
	-61
	-71
	-78
	-80
	-83
	-86
	-88
	-90

	-50
	-50
	-57
	-69
	-80
	-85
	-88
	-90
	-93
	-96
	-99


Таблица 2
	Температура воздуха, ºС
	Категория работ

	
	Iб
	IIа
	IIб

	
	работы, производимые сидя, стоя или связанные с ходьбой и сопровождающиеся некоторым физическим напряжением.
	работы, связанные с постоянной ходьбой, перемещением мелких (до 1 кг) изделий или предметов в положении стоя или сидя и требующие определенного физического напряжения.
	работы, связанные с ходьбой, перемещением и переноской тяжестей до 10 кг и сопровождающиеся умеренным физическим напряжением.

	
	продолжительность пребывания на холоде

	-5
	1ч. 23мин.
	3ч. 02мин.
	без ограничений

	-10
	1ч.
	1ч. 39мин.
	-((-

	-15
	48мин.
	1ч. 08мин.
	2ч. 40мин.

	-20
	38мин.
	52мин.
	1ч. 31мин.

	-25
	33мин.
	41мин.
	1ч. 06мин.

	-30
	28мин.
	35мин.
	49мин.

	-35
	25мин.
	30мин.
	40мин.

	-40
	23мин.
	26мин.
	34мин.


