
Изменение общеустановленного пенсионного возраста с 1 января 2019 года будет происходить поэтапно.

	Год рождения
	Год достижения гражданами возраста, дающего право на страховую пенсию по старости, 
в соответствии 
с законодательством Российской Федерации, действовавшим 
до 1 января 2019 года
	Пенсионный возраст 
в соответствии с новым законодательством

	ЖЕНЩИНЫ

	1964 год
	2019 год
	55 лет + 12 мес. = 56 лет

	1965 год
	2020 год
	55 лет + 24 мес. = 57 лет

	1966 год
	2021 год
	55 лет + 36 мес. = 58 лет

	1967 год
	2022 год
	55 лет + 48 мес. = 59 лет

	1968 год
	2023 год
	55 лет + 60 мес. = 60 лет

	МУЖЧИНЫ

	1959 год
	2019 год
	60 лет + 12 мес. = 61 год

	1960 год
	2020 год
	60 лет + 24 мес. = 62 года

	1961 год
	2021 год
	60 лет + 36 мес. = 63 года

	1962 год
	2022 год
	60 лет + 48 мес. = 64 года

	1963 год
	2023 год
	60 лет + 60 мес. = 65 лет



