[bookmark: _GoBack]С целью приобщения детей к занятиям спортом и здорового образа жизни в Абдуловском СК прошёл информационный час «Здоровье не купишь». Во время беседы особое внимание уделялось негативному влиянию вредных привычек, употребления нездоровой пищи и несоблюдения правильного распорядка дня. Участники получили ценные советы: вести активный образ жизни, чаще гулять на природе, следить за режимом сна и отдыха, грамотно планировать рацион, укреплять иммунитет путем закаливания и соблюдения элементарных норм личной гигиены. Завершилось мероприятие просмотром видео-презентации «Здоровый образ жизни», которая напомнила собравшимся, насколько важно беречь свое здоровье, ведь оно составляет основу всего нашего существования.
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